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« Un véritable meurtre psychique »

L n psychiatre explique les conseqzlences pour les pzrents' etles en[ants' dhﬂqztmns sordides et non etayées,

Magistra:s et experts sont
aujourd’hui c2nirontés a une
augmentaticn des allégations
d'abus sexJe&ls sur mineurs
dans le cadr2 de divorces (nos
éditions d'hier). Le docteur Paul
Bensussan, osychiatre. est ex-
pert prés la cour d'appel de Ver-
sailles. Ragu iérement confronté
au probléme. il répond aux
questions du F:garo.

LE FIGARO. - Soupgonner
de mensonge une mére qui
accuse son mari d’abuser
sexuellement de leur enfant
semble grave...

<D, Paul BENSUSSAN. -
Bien entengu. L'enfant est la
prioritd des sriorités. Lorsqu'il y
a une probapiité méme faible
qu'un pére aouse sexuellement
de son entar-t. ia justice ne peut
quiintervenir Les magistrats et
ses auxiliaires doivent cepen-
dant eviter deux types
d'écueils : I'aghésion systema-
tique aux atfirmations de I'en-
fant et de la mére, sous prétexte
qu'un petit ns pourrait pas in-
venter seul ze telles horreurs.
Ou, au contraira, le rejet systé-
matique des 3ires de I'enfant au
motif que c=s fausses alléga-
tions sont de cius en plus nom-
breuses.

* = Pourquoi une mére accu-
serait-elle son mari d'abus
sexuel ?

- Pour cz.per un enfant de
son pére d=.enu indésirable
lors d'une sazaration houleuse.
C'est impara= . Surtout depuis
que les méc =5 se préoccupent

~ des affaires >z pedophilie. Les

Paul Bensussan : « Lorsqu’il y a une prubabllité méme fauble
qu’un pére abuse sexuellement de son enfant, la justice ne peut
qu’intervenir. » (Photo J.-C. Marmara/Le Figaro.)

chiffres parlent d'eux-mémes : si
3 & 8 % des allégations de mi-
neurs sont fausses, cette pro-
portion peut s'élever jusqu'a
70 % lorsque la révélation sur-
vient au moment d'un divorce.

- Comment fait la mare
pour « conditionner » son en-
fant ?

. — Le scénario typique est
simple. il faut un divorce conflic-
tuel et un affrontement autour
de la garde de I'enfant. La mére,
d'abord mécontente, devient
soupgonneuse. A chaque fois

que son enfant revient de chez
son pére, elle l'interrage : « Tu
as des cernes, papa t'a-t-il cou-
ché tard ? » « Ton zouzou est
rouge, papa t'a-t-il touché ? »
« As-tu pris ton bain toute
seule 7 » Ces questions fer-
mées influencent les réponses
de I'enfant, dont le discours va
devenir cohérent. La mére se
rend chez un pédiatre qui va
constater des rougeurs - fré-
quentes en particulier chez des
petites filles dont Fhygiéne n'est
pas parfaite. Mais le médecin,

par prudence, signe un certifi-

" cat. Le processus s’enclenche.

-~ L’entfant ne se rebelle-t-il
jamais ?

-~ Rarement. Il es! pris au
piége et ressent lintérdt qu'on
lui porte, Pangoisse qu'il suscite,

le désarroi qui entoure sa per-

sonne. Il se sent important.
Puis, pris dans un conflit de
loyauts, il éprouve une angoisse
d'abandon et se sent obligé
d’abonder dans le sens de sa
mére.

Impunité

-~ Que peut faire le pére s'il
est innocent ?

- Pas grand-chose. Tous les
gestes pergus comme affec-
tueux lorsque le couple allait
bien deviennent suspects. La
mére, en multipliant les ques-
tions douteuses, éveillera I'at-
tention de son ex-matri. Instincti-
vement, celui-ci va s'interdire de
changer les couches de son en-
fant, de lui faire des célins...
Convoqué au tribunal, il ne se
montrera pas surpris mais niera
tout en bloc : la conjonction de
ces deux phénoménes accrédi-
tera I'accusation. Parfois, en
24 heures, les droits da visite et
d'hébergement du pére sont
suspendus.

-~ Tout va trés vite...

- Oul et non. Si la séparation
est immédiate, I'enquéte peut
s'avérer longue. Un an, voire
deux quand la mére fait appel.
Quand il est établi que la mére
affabule et que le péra obtient le

droit de revcir sa fille, imaginez

P'état de leur relation au bout de

plusieurs ar.nées. Las dégéts
sont irréversibles en dépit du
non-lieu. Le pére est victime,
comme l'enfant, d’'un véritable
meurtre psychique qui conduit
parfois & des psychothérapies
douloureuses.

- Il n'y a donc pas ds
happy end possible ?

- Aujourd‘hui, pas vraiment.

Trop de gens peuvent en toute

impunité porter atteinte a I'équi- .

libre psychologique de deux
personnes - un parent et un en-

fant - sans étre pénalement .

sanctionnable.
~ Que faut-il faire ?

~ S'atteior a déterminer la
véracité des propos de la mére. |

Décourager les parents de re-
courir a de fausses allégations
pour obtenir 1a garde de leurs

enfants. Une question trop rare-

ment posée pendant une en-

quéte ast celle de I'adhdsion de -
la mére & sus allégations. Si la :

mére croyait sincérement aux |

accusations, tous les protago-
nistes ont suffisamment souffert

et le cauchamar doit trés vite !

prendre fin. Si, au contraire, :
Fimpression qui domine est que
cette mere a instrumentalisé
son enfant, et la justice, il est in- :

imaginable qu'un tel comporte-

ment ne soit pas pénalement |
sanctionnd. Il me semble que ;
les magistrats ne doivent plus '

faire 'économie d'une vraie ré-
flexion sur ca théme.

Propos recuaeillis

par Anne-Marie REVOL




